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1 Hva er 
Dysleksi og språkvansker?
Hvordan skiller det seg fra 
«Lesevansker»?



Ordavkoding

\ ˈe-lə-fənt \

Språkforståelse

Avgrenset læringsområde
A b c d e f g h  i j k l m n o p q r s t u 

v w x y z æ ø å

Ubegrenset læringsområde

79 000++ ord

“Lesing” -> Består av to ganske ulike ferdigheter



Hva er “dysleksi”? 
• Vedvarende vansker med å avkode sammenhengen mellom lyd og

bokstav

• Disse utfordringene kan også
påvirke staveferdigheter og
Leseforståelse

Dysleksi – en operasjonell diagnose 
ikke i diagnosemanualer



Utviklingsmessig språkforstyrrelse (kalles 
ofte DLD)

En vedvarende forstyrrelse i evnen til språklig 
tilegnelse, forståelse, produksjon eller bruk 

som forårsaker alvorlige begrensninger i 
barnets evne til å kommunisere. Barnets 
evne til å produsere eller bruke språk er 

betraktelig under det som er forventet for 
barnets alder. 

Hva er språkvansker? Ny Cochrane-oversikt:

De med utviklingsmessige 
språkforstyrrelser har 
betydelige utfordringer inn i 
ungdoms – og voksenalder 
med:

-Språk
-Lesing
-Mental helse
Deltagelse i utdanning, 
arbeidsliv og samfunn



Dysleksi

Dysleksi

“Gråsone”



2. Leseutvikling 
og kartlegging



Fase 1:  
Fonologi- Å 
lære å lese

Kartlegging i
fase 1 



De aller fleste norske barn lærer seg dette uten større vansker, 
mange før skolestart, fordi norsk er et relativt lydrett språk

For de som ikke gjør det (altså de med fonologiske vansker, 
«dysleksi»), er leseundervisning ved hjelp av fonologisk 
metode/lydmetoden avgjørende til de er trygge på dette for alle 
bokstavene



Udirs kartleggingsprøver

• Lesing 1 trinn Bokmål – lesing, 1. trinn (udir.no)
(frivillig)

Kartlegging ordavkoding i skolen
Enkelt å kartlegge reliabelt og valid om elever 
kan  avkode ord, har knekt lesekoden

Vanlig måte: Lister med ord, 2x 45 sek

https://www.udir.no/eksamen-og-prover/prover/eksempeloppgaver-kp/1.-trinn/lesing/bokmal/?path=celgkegcelgkehcelgkej
https://www.udir.no/eksamen-og-prover/prover/eksempeloppgaver-kp/1.-trinn/lesing/bokmal/?path=celgkegcelgkehcelgkej
https://www.udir.no/eksamen-og-prover/prover/eksempeloppgaver-kp/1.-trinn/lesing/bokmal/?path=celgkegcelgkehcelgkej


Fase 2:  
Flyt- Å lære å 
lese tekst
flytende med 
prosodi

Kartlegging i
Fase 2



Flyt- Å lære å lese tekst flytende med prosodi

• Broen mellom ordavkoding og forståelse
• I mange lydrette språk vil avkodingsvansker (dysleksi) spesielt 

ramme leseflyt. 

• Mange barn får ikke god leseflyt fordi de ikke øver på det 

• Stillelesing gir ikke god leseflyt, barna merker ikke selv at de har 
dårlig flyt og læreren merker det heller ikke!



Kartlegging leseflyt

“Oral reading fluency test”- mye brukt til
underveisvurdering
Men utfordrende å 
sikre lik vanskegrad på tekster

• Ordkjedeprøver
“ordpilvedhvem»



Fase 3: 
Forståelse- Å 
lese for å lære

Kartlegging i
Fase 3



Å lese for å lære
• Når man mestrer fonologi og flyt, flyttes fokus til å lese for å lære
• Leseforståelse = språkforståelse, begreper, fagkunnskap
• Elever som tidligere ikke har hatt vansker med lesing, begynner å 

streve med å lese for å lære, altså å forstå innholdet i tekst

• Ordforråd, begrepsforståelse, grammatikkferdigheter kommer i 
spill! Avkoding og leseflyt ikke lenger tilstrekkelig

Nasjonale prøver



For all kartlegging: Normgrupper viktig!

Brønnøysund: 35% med 
dysleksi



Foto: Kathrine Nordli, «Airborne»

  

Takk for oppmerksomheten!

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
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