
covid-19 

F r a  1 2 .  m a r s  og ut 2 0 2 0  
(Q) 
Parrendealliansen 

44% 
Er uenige i at de fikk 
nok informasjon om 
ti lbud som ble endret 

Antall pårørende som svarte 
et ter  erfaring hele 2 0 2 0  

2 4 0 5  stk 
) 1 1 %  menn 

(} 89% kvinner 

8 av 10 

pårørende har ikke blitt 
kontaktet av tjenesten eller 
kommunen i t iden som har 
gått ,  etter at tiltakene ble 

innført 

59% 
sier de ikke har noen 

kontaktperson i kommunen 

i 
1 av 5 

har holdt seg borte fra den de er 
pårørende t i l  - enten grunnet 

smittevern eller besøksrestriksjoner 

4,6% 
sier de har fått mer a g j r e  
på grunn av ti l tak som ble 

borte 



covid-19 

F r a  1 2 .  m a r s  og ut 2 0 2 0  
(0) 
På rørendealliansen 

"Noen har en plan om jeg som 
pårørende blir syk" 

• • • • • I I I I I 
• • • • • I I I I I 

8 av 1o uenige 

4,6% Tror t i lbudene blir som 
for covid-19-titak 

35% Tror ikke t i lbudene igjen 
blir som før 

Regjeringen og helsemyndighetene 
har ivaretatt og hatt fokus på sårbare 

grupper 

Regjeringen og helsemyndighetene 
har ivaretatt og hatt fokus på meg 

som pårørende 

a% 
3 av 10 enig 6 av 10 uenig 3 av 10 enig 6 av 10 uenig 

Nå må det lages kriseberedskapsplaner som inkluderer pårørende! 

1. 2. 3. 
Ta kontakt med oss 

pårørende 
Gi oss informasjon og 

personer vi kan nå 
Vis at det finnes en plan 

hvor vi er inkludert 

Dette må fungere både på kort sikt og ved langvarige situasjoner! 


