
covid-19 

Fra 1 2 .  mars til 1 5 .  mai 
(0) 
Parrendealliansen 

Antall pårørende som svarte 
etter 8 uker 

1 0 2 7  stk 
{) 15% menn 

{} 85% kvinner 

39% 
sier de ikke har noen 

kontaktperson i kommunen 

, 9 %  
Er uenige i at de fikk 
nok informasjon om 
ti lbud som ble endret 

7 a v l 0  
pårørende har ikke blitt 

kontaktet av tjenesten eller 
kommunen i t iden som har 
gått,  etter at tiltakene ble 

innført 

57% 
sier de har fått mer a gjore 
på grunn av ti ltak som ble 

borte 

g 
1 av 5 

har holdt seg borte fra den de er 
pårørende t i l  - enten grunnet 

smittevern eller besøksrestriksjoner 



(og i varierende grad hele 2 0 2 0 )  

Fra 12 mars til 15 mai 
O 
Parrendealliansen 

Hvilke tiltak ble redusert? 

1 av 3 - mistet dagakt iv i tet  osv 
1 av 3 - kansellert eller utsatt behand l ing /kont ro l l  
1 av 3 - andre årsaker (bl.a støt tekontakt ,  t ransport ,  psykolog) 
1 av 4 - pårvirket av kansellert fysioterapi eller rehabil i tering 
1 av 1 o -  mistet avlastning 

Hva gjør pårørende mer av? 

7 av 10 3 a v  10 
kontakter eller er tar  med på 

støtte for den  de er tur/akt iv i teter og 
pårørende t i l  mer  praktisk bistand 

av 1o 
gjør mer papir, 

koordinerings- og 
oppfølgingsarbeid 

15% 
gjør mer  av 

personlig pleie eller 
medisinsk hjelp 

Hvordan har dialogen med tjenestene vært? 

6 av 10 
t ror  ikke de vil få hjelp 
dersom de sier de ikke 

orker mer 

tror ikke at kommunen vil 
hjelpe dem dersom de som 

pårørende blir syke 

har ingen 
kontaktperson i 

denne t iden 

•.. : , 3% 
6 av 10 er mest bekymret 
over a bli smittet selv som 
pårørende og ikke kunne 

hjelpe t i l  

4 av 10 er mest 
bekymret over a 
smitte den de er 

pårørende ti l  

3 av10 er mest 
bekymret over at den 

de er pårørende ti l  
skal bli smittet 


