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MERKING AV MINIRUNDEBANER: LYSFORHOLD

Minirunder spilles pa mindre baner 12-15 x 20m. Med fire ekstra svinger klarer man & lage
to minirundebaner av ett vant.

Banene bor veere merket med mallinje, malgard og midtpunkt (som vist pa tegning). Midtlinje,
duellpunkter og innbyttersoner kan merkes.

Ikke alle haller har permanent oppmerking av smabaner, bruk kritt eller tape for @ markere
(husk & sjekke med hallansvarlig)

Tegningen er ikke i malestokk, men har korrekte proposjoner. Alle mal er oppgitt i meter.

Lysanlegget ma enkelt kunne reguleres i
flere trinn (minst 4) med folgende ytelser:
1. Av (kun remningslys),

2. Vanlig trening uten tilskuere,
skolegymnastikk etc. Eh = 200 lux,
(Belysningsklasse lI).

3. Avansert trening/klubbkamper med
tilskuere, Eh = 500 lux,
(Belysningsklasse II).

4. Kamper pa hoyere niva, Eh = 750 lux.
(Belysningsklasse I).
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