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Hvorfor Norge ma endre matsystemet:

* Vi er mindre enn 40 % sjolforsynt

* Global oppvarming skader jordbruket:

e 25-30 prosent mindre matproduksjon i verdens landbruk mot 2050 — hvis produksjon og
kosthold er som na. 2 milliarder flere mennesker.

» Stgrst avlingsnedgang i tropiske land.

* Norge kan kanskje klare a opprettholde jordbrukets produksjonsevne, hvis samfunnet
bruker mye penger pa jordbruket, og pa lagring av mat, for og frg.

* Krig er mulig ogsa mellom rike land
* Nar for lite mat: Politikk og ikke betalingsevne avgjgr hvem som far kjgpe.

* Der det kan dyrkes kraftfor til husdyr — der kan det dyrkes mat til mennesker.



ENY NATIONEN & MIN PF

— Med Lula vil me ikKkje lenger vere ei
matproduserande stormakt med eit
svolte folk

Rorsla for rurale arbeidarar utan jord er overlukkelege over at Lula snart
er attende i presidentsetet. No ventar dei framskritt for Brasil sin
jordreform.




Det norske matsystemet na:

Mindre enn 40 prosent sj@lforsynt — inkludert fisk og korrigert import fér

Mer enn 90 % av dyrkajorda i Norge brukes til husdyrfor
* Men 25 % er egnet for matkorn Arnoldussen et al (2014)
* Og 50 % er egnet for matvekster Amoldussen et al (2014)

Mer enn 85 % av overfgringene til jordbruket gar til husdyrhold, og mest til storfe og sau
Kraftfor til husdyr gkt med 25 % siste 20 ar, og mer enn dobling av importert ravare.
2,7 mill tonn mat pr ar fra jordbruket= Melk+kjgtt+matkorn+potet+gronnsaker+frukt+beer.
* Vi spiser alt.
2,5 mill tonn villfisk og 1,7 mill tonn oppdrettsfisk pr ar.
* Vi eksporterer det meste.



# forskning.no

Nordmenn flest har
overvekt eller fedme

Bare 23 prosent av mennene og 42 prosent av kvinnene
mellom 40 og 49 ar har en kroppsmasseindeks (BMI) pa
under 25, som regnes som normalvektig. Resten er enten
overvektige eller har fedme. Andelen med bukfedme, som
beregnes ut fra midjemal, har ogsa ¢kt kraftig siden 1960-
tallet, ifplge FHI.



Noen ngkkeltall om det norske matsystemet:

TJ matenergi 2022

Norsk melk og kjgtt _ 7690

Importert kraftférravare jordbruk 12700

Norsk kraftférravare jordbruk 15319
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Import av soya til jordbruket = 236 000 tonn/ar (soyabgnner) 35 % protein = 15,3 kg protein pr norske borger pr ar.

Import kraftforravare til jordbruket = 850000 tonn/ar. Hvis 20 % protein sa er det 31,5 kg protein pr norske borger pr ar.

Behov protein pr borger pr ar = 25,5 kg protein pr person (70 gram pr dag)



2. Pke sjplforsyningen ved a erstatte
importert melk, kjptt og matkorn, med norsk

e Utfordringer og muligheter for landbruket :
* Nydyrking av 1,3 mill dekar
 Kvalitetskrav mathvete ma senkes

Mer krevende korndyrking

Mer jordbruksarbeid

@kte inntekter for norsk jordbruk

Kanskje flere bgnder

e Sjglforsyning korrigert importert kraftfor gker fra 39,3 til 50 %
(2021 som utgangspunkt)

Kilde: Mittenzwei og van Oort (2022): Hvordan gke selvforsyningsgraden i norsk jordbruk



https://bygdeforskning.wpenginepowered.com/wp-content/uploads/2022/08/notat-3_22-hvordan-oke-selvforsyningsgraden-i-norsk-jordbruk-klaus-mittenzwei-og-bob-van-oort.pdf

3. @Pke norsk mathvete til 90 %, med 225 000
tonn mer norsk mathvete — alt annet konstant

e 225 000 tonn mindre import av mathvete
e 225 000 tonn mer import forhvete

» Utfordringer og muligheter for landbruket:
e Kvalitetskrav mathvete ma senkes
* Mer krevende korndyrking

* Sjplforsyning korrigert importert kraftfor gker til 50,9 %

. 2777

* Importert kraftfor telles ikke som kalorier inn, men som hvor mye kalorier
det blir til i melk og kjgtt.



Vi far 10 ganger sa mye mat

Fra et jorde

Om vi dyrker plantemat som vi spiser

Enn om vi dyrker for som dyra eter, fgr vi eter dyra

Problem eller mulighet?



Jordbrukets
utslipp av
klimagasser
(2017)

som telles i klima-
avtalen mellom
Jordbruket og
Staten

Jordbruksrelaterte Klimagassutslipp 1 2017 - utslipp til luft
millioner tonn CO2-ekvivalenter

Lystgass fra
Metan fra husdyr hu{dy?;jndsnl Traktarer
{fordeyelsea) 0.60 og maskiner
2,33 . 0,29

Oppvarming ibygg
og primeerneringer

Lystgass fra
mineralgjmdel
0,45

Andre
Lystgass fra Matan fra lystgassuslipp

] Bt e e Sum = 7,1 mill tonn pr ar.

(lik referansebanen for avtalen)

Arealbruk:
organisk jord
1,90

Kilde Miljadirektombet f miljestabus.no 2019
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Ukemeny middager med halvert kjgttforbruk




Omtrent slik ma det norske matsystemet for 2035 veere:
For klima, matsikkerhet, folkehelse og natur:

* Herlig fisk og plantemat i stedet for 2/3 av dagens kjgttforbruk
* Vi dyrker matvekster pa 5 mill dekar

* Ny teknologi lager gode matretter av bygg og havre

* 60 % av dagens melkeforbruk

* Melkeku fores pa gras, beite og litt norsk korn

e Lite bruk av kunstgjgdsel til grasdyrking

e Liten import av kraftforravare

* Mindre enn 20 % av maten importeres

e Godt lagringssystem for matkorn og safrg mellom ar

* Matsystemet sikrer superdigg, variert og naeringsrik mat til alle



Til Klimautvalg 2050 om matsystemet

* Ett departement for mat jordbruk og fisk kan veere smart.

* Nye nordiske og deretter nye norske kostrad, kan legge et seerdeles viktig
grunnlag for et klimavennlig matsystem.

* NOFIMA og andre sitt arbeid for gode matretter av norsk bygg, havre,
erter, bgnner, potet og gronnsaker er sveert viktig. (ikke ultraprosessert)

* Importvernet ma styrkes for norsk plantemat

* Anbefal gjerne en kommisjon for samtidig utvikling av kosthold og
landbruk i Norge — til beste for klima, folkehelse og sjglforsyning.

 All utvikling av landbruket ma s@rge for trygghet, respekt og inntekt som
andre, for norske bgnder = Framtidens helter.



